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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ  

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 2024-2025 уч.г. 

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП. 7-8 КЛАССЫ. 

 

БЛАНК ЗАДАНИЙ  

(ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТУР) 

Время выполнения работы – 45 минут. Максимальное кол-во баллов – 20. 

 

I. ЗАДАНИЯ В ЗАКРЫТОЙ ФОРМЕ 

(правильно выпаленное задание – 1 балл, максимально за задание – 14)  

1. Сколько ступеней в настоящее время насчитывает комплекс ВФСК ГТО для 

школьников/мужчин/женщин? 

а. 15; 

б. 18; 

в. 21; 

г. 11. 

 

2. Как расшифровывается понятие техническая подготовленность? 

а. Процесс освоения и совершенствования спортивной техники для достижения 

наивысшего результата; 

б. Процесс освоения спортсменом системы движений, соответствующих 

особенностям конкретной спортивной дисциплины; 

в. Результат овладения спортивной техникой, т.е. системой движений, 

соответствующих конкретному виду спорта;  

г. Процесс освоения технических фаз конкретного двигательного действия по 

избранному виду спорта. 

 

3. В каком году состоялись первые летние олимпийские игры современности: 

а. 1986 год; 

б. 1904 год; 

в. 1896 год; 

г. 1894 год. 

 

4. Какой из видов подготовки спортсмена не относится к спортивной 

подготовке? 

а. Физический; 

б. Тактический; 

в. Всесторонний; 

г. Интегральный. 

 

5. Какая одна из самых густонаселенных стран никогда не выигрывала медаль 

на олимпийских играх? 

а. Бангладеш; 

б. Южная Корея; 

в. Австрия; 

г. Индия. 
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6. По какой части тела замеряется результат в прыжках в длину с места? 

а. По ноге; 

б. По пятке; 

в. По части тела которая находится ближе к зоне отталкивания; 

г. По части тела которая находится дальше от зоны отталкивания. 

 

7. В какой стране планируются проводить следующие летние олимпийские игры 

в 2028 году? 

а. Соединенные штаты Америки; 

б. Япония; 

в. Бразилия; 

г. Греция. 

 

8. Амплитуда движения измеряется в…? 

а. Минутах; 

б. Секундах; 

в. Угловых градусах; 

г. Метрах. 

 

9. Считается ли блокирование в волейболе за касание? 

а. Да; 

б. Нет. 

 

10. Выберите верное определение понятия «Здоровье» 

а. Состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не 

только отсутствие болезней и физических дефектов;  

б. Нормальное функционирование организма независимо от наличия 

врожденных или приобретенных заболеваний; 

в. Комплексное сочетание физического и психического благополучия; 

г. Состояние иммунной системы и готовность ее противостоять внешним или 

внутренним раздражителям. 

 

11. Как анатомически называется бицепс руки? 

а. Двуглавая мышца плеча; 

б. Большая мышца руки; 

в. Двухглавая мышца плеча; 

г. Трехглавая мышца плеча. 

 

12. Какой континент символизирует кольцо синего цвета в олимпийской 

эмблеме? 

а. Австралия;  

б. Европа; 

в. Азия; 

г. Америка. 
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13. Кто в настоящее время является Министром спорта Российской Федерации? 

а. Олег Васильевич Матыцин; 

б. Сергей Евгеньевич Цивилев; 

в. Михаил Владимирович Дегтярев; 

г. Одес Хасаевич Байсултанов. 

 

14. Из какого количества периодов состоит баскетбольный матч? 
а. Три; 

б. Четыре; 

в. Пять; 

г. Шесть. 

 

 

II. ЗАДАНИЯ В ОТКРЫТОЙ ФОРМЕ 

(в бланк ответа запишите название в Именительном падеже) 

(каждый правильный ответ – 1 балл, максимально за задание – 2 балла). 

 

15. Целенаправленным процессом развития физических качеств называют… 

 

16. Вид культуры, представляющий собой специфический процесс и результат 

человеческой деятельности, средство и способ физического совершенствования 

человека для выполнения социальных обязанностей называют… 

 

III. ЗАДАНИЯ НА СООТВЕТСТВИЕ 

(каждый правильное сопоставление – 1 балл, максимально за задание – 4 балла). 

 

17. Соотнесите вид спорта на летних Олимпийских играх во Франции 2024 год 

со спортсменом, завоевавшим в нем первое место: 

 

1. Легкая атлетика (бег 400 метров, 

мужчины) 

а. Дарья Варфоломеева 

2. Плавание (800м., вольным стилем, 

женщины) 

б. Коки Кано 

3. Фехтование (шпага, мужчины) в. Кэти Ледеки 

4. Художественная гимнастика 

(личное многоборье) 

г. Куинси Холл 

 

 

 


